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Invita SECVER a taller de movimiento articular y juegos escénicos para

personas adultas mayores

La Secretaria de Cultura de Veracruz invita al publico adulto mayor a participar
en el taller de movimiento articular y juegos escénicos que impartira la actriz y
bailarina Mystica Montiel. Las sesiones se llevaran a cabo del miércoles 14 al
viernes 16 de agosto a las 11:00 horas en la sala principal del Teatro de la

Reforma; la entrada es gratuita.

El taller esta dirigido a personas adultas de 60 afnos o mas. Tiene el objetivo de
promover el bienestar emocional y la movilidad articular, asi como de optimizar la
coordinacion y el equilibrio de las y los participantes. Ofrecera conocimientos de
anatomia, especificamente de la columna vertebral y el funcionamiento de la
musculatura paravertebral y abdominal para una correcta alineacion, el desarrollo
de la conciencia corporal y el mejoramiento de la propiocepcion de las personas

asistentes.

También se llevaran a cabo actividades ludicas disefhadas para el uso de la
imaginacion, la creatividad y el trabajo de coordinacién motriz, impulsando el
desenvolvimiento fisico y social en un espacio de sano esparcimiento y bajo
estrés. Las y los interesados deben poseer la capacidad de realizar ejercicios
suaves y movimientos basicos, portar ropa y zapatos comodos, adecuados para el

movimiento, asi como llevar consigo una toalla y agua para hidratarse.

La SECVER reitera la invitacion a toda la comunidad veracruzana de la tercera
edad a disfrutar de este taller de movimiento articular y juegos escénicos del
lunes 14 al miércoles 16 de agosto, a partir de las 11:00 horas, en el Teatro de la

Reforma. La entrada sera libre.
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Consulta la programacién completa del emblematico recinto veracruzano en la

cuenta de Facebook @TeatrodelaReformaSECVER y visita el sitio web

www.culturaveracruz.gob.mx para conocer todas las actividades que la Secretaria

de Cultura de Veracruz propone este mes.
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