
 

 

Viernes 29 de septiembre | 2023 

Prácticas antirracistas, diversidad biocultural y son veracruzano en la 

programación virtual del IVEC durante el mes de octubre 

El Instituto Veracruzano de la Cultura presenta durante el mes de octubre una 

nutrida programación virtual, con conversatorios sobre antirracismo y 

preservación del patrimonio biocultural, así como los versos de distinguidas y 

distinguidos decimistas veracruzanos. Las actividades se compartirán a través 

de la cuenta de Facebook @DesarrolloCulturalRegionalIVEC del 5 al 28 de 

octubre, los días jueves y viernes del mes, a las 17:00 y las 12:00 horas, 

respectivamente. 

El jueves 5 de octubre se transmitirá Prácticas antirracistas, diálogo con la 

activista Jumko Ogata, escritora afromexicana originaria de Xalapa, Veracruz, 

promotora del antirracismo. En esta cápsula la autora hablará sobre los 

preceptos básicos del racismo y el antirracismo, tales como qué es la 

racialización, cómo se manifiesta la violencia racista y cuál es la propuesta del 

movimiento antirracista. 

A partir del jueves 12 y hasta el jueves 28 de octubre se compartirán 

conversatorios sobre tres proyectos destinados a la salvaguarda del patrimonio 

biológico-cultural de la entidad veracruzana. El 12 de octubre se contará con la 

participación de Diego Aguilar, promotor de Cosautlán de Carvajal, Veracruz, 

quien dialogará sobre la iniciativa Arcos florales de cucharilla, patrimonio 

biocultural que da identidad, propuesta que busca sensibilizar a la población 

sobre el uso sustentable de la flor de cucharilla, una planta que tarda en florecer 

de 12 a 15 años y que es extraída indiscriminadamente de las zonas naturales 

para la elaboración de arcos en las fiestas de diversas comunidades. 

El jueves 19 tendrá lugar Usos y costumbres de las plantas medicinales 

asociadas a los cafetales, conversatorio con Mónica Severiano, que disertará 

sobre su trabajo con las mujeres de Ixhuatlán del Café y Cosautlán de Carvajal, 

Veracruz en un proyecto que aspira a salvaguardar los saberes ancestrales 

sobre el uso y beneficio de las plantas medicinales presentes en los cafetales 
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agroecológicos, así como su impacto positivo en los procesos de salud de la 

comunidad, particularmente de mujeres, niñas, niños y adultos mayores. 

El jueves 28 de octubre los conversatorios concluyen con Jardines que sanan, 

diálogo en el que Gemaly Padua, desde Acayucan, Veracruz, presentará las 

actividades propuestas en este proyecto que brinda opciones de recreación y 

autogestión para jóvenes e infancias que viven en un entorno violento, 

propiciando un ambiente familiar de sana convivencia en donde se comparte a 

partir de la experiencia. Dicha iniciativa provoca y genera vínculos entre 

personas de diferentes generaciones, permitiendo el reconocimiento del 

territorio, el intercambio de conocimientos, la promoción de la salud popular 

comunitaria y la creación de jardines medicinales. 

Finalmente, los días 6, 13, 20 y 27 de octubre se publicarán los Viernes de 

décimas, sección que comparte los versos de distintas autoras y autores 

veracruzanos con el propósito de preservar la tradición de la décima en la música 

popular de nuestro estado, un auténtico legado cultural que nace del sincretismo 

entre la tradición española, los cantos de labor de los esclavos africanos y la 

cultura indígena. 

Sigue todas las actividades de esta programación virtual los jueves de octubre a 

las 17:00 horas, así como los viernes del mes a las 12:00 horas, a través de la 

página de Facebook @DesarrolloCulturalRegionalIVEC. Para conocer toda la 

oferta cultural que el Instituto Veracruzano de la Cultura ha programado para ti 

visita el sitio web www.ivec.gob.mx y las redes sociales @IVECoficial y 

@IVEC_Oficial. 
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