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Invita IVEC a un recorrido gastronémico por la cocina tradicional de las Altas

Montanas

El Instituto Veracruzano de la Cultura, a través del Centro Cultural Atarazanas,
reanuda este 2022 la serie “Cocina popular y tradicional”, que el proximo lunes 10
de enero contara con la participacion de Monserrat Tello. A través del Facebook
@CentroCulturalAtarazanas, en punto de las 18:00 horas, la chef compartira una

charla sobre la cocina tradicional de la region de las Altas Montanas.

Monserrat Tello es licenciada en Gastronomia. Consciente de que la cocina
tradicional forma parte del patrimonio inmaterial de la region, se ha dedicado a la
investigacion de la comida tradicional de Orizaba y sus alrededores con el propésito

de poder ofrecer experiencias culinarias como una alternativa cultural y turistica.

En esta charla la ponente compartira las caracteristicas y relevancia de la
gastronomia de las Altas Montanas; el chileatole, los pambazos, el tesmole de
barbacoa, los tacos de flor de calabaza con chicharrén molido y las garnachas son
sélo algunos de los aromas y sabores que pueden disfrutar los paladares de las y

los habitantes y turistas.

El IVEC reitera la invitacién para conocer mas sobre la cocina popular de Veracruz
el lunes 10 de enero a las 18:00 horas, a través de la cuenta de Facebook
@CentroCulturalAtarazanas. Conoce la programacién del Centro Cultural
Atarazanas a través de la pagina de Facebook @CentroCulturalAtarazanas y
consulta todas las actividades del IVEC en www.ivec.gob.mx, asi como en las redes
sociales @IVECoficial.

#UsaCubrebocas
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